
Разказване:
Ако четете често тази история, може да се опитате да я преразкажете заедно с децата.  
Движете се по картинките, като задавате кратки насочващи въпроси.

Теми за разговор:
1. Хубаво ли е винаги да помагаш? 

 Как се чувстваш, ако някой откаже помощта ти?
 Важно! Първо питаме дали има нужда от помощ и тогава помагаме.

2. Анатомия
Да посочим частите на тялото: глава, ръце, торст, врат, крака, китка, лакът, пръсти (да кажем 
имената на пръстите), корем, нос, очи (посочваме ляво - дясно), уши (посочваме ляво - 
дясно)... 
Да посочим къде се намират основните органи: сърце, стомах, черва, бели дробове, мозък...  

Занимания:
1. Игра на доктор  

Запознайте децата с истински термометър, чукче, слушалка, апарат за кръвно…
Покажете им как се почиства рана, слага лепенка и/или превързва с бинт. 
Покажете им как се проверява зачервено гърлото с клечка за сладолед или как се поставя 
инжекция с празна спринцовка...

2. Направете лечебна отвара - лимонада 
Идеи за лимоанда:
• вода, лимони, мед и спирулина
• вода, лимони, мед и куркума 

Ана Ана е болна
Идеи за работа с деца по книгата
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